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Rozpravame sa o zdravych a nezdravych potravinach —
prirad’ovanie potravin k tanierom

Ciel: Ziaci sa nau¢ia, ktoré potraviny s zdravé a ktoré su nezdravé. Cielom aktivity bol
zaroven rozvoj jemnej motoriky a podporenie kreativity a fantazie ziakov. Kreativne
vyfarbené obrazky nakoniec lepili na taniere i pri tejto ¢innosti sme rozvijali jemna motoriku.

Vyudovaci predmet: Prvouka, prvy a treti ro¢nik.

Pomaocky: obrazky k danej téme, temperové farby, Stetce, paleta, lepidlo a nadobky na
vodu.

Priprava: Taniere boli vytvorené v programe photoshop a ostatné obrazky st vol'ne dostupné
cliparty upravené vo photoshope na ¢iernobiele verzie. Obrazky pre ziakov boli vopred
vystrihnuté.

Postup / realizacia:

Najskor boli pred Ziakov predlozené tri taniere. Jeden bol bez smajlika, biely, nazvali sme si
ho neutralny tanier. Na neutrdlnom tanieri boli vSetky potraviny, ktoré sme si najskor so
ziakmi pomenovali, aby som mala istotu, Ze dané potraviny poznaju. Nasledne sme potraviny
z neutralneho taniera triedili podla toho ¢i su potraviny zdravé alebo nezdravé na taniere.
Zdravé potraviny na usmiaty tanier a nezdravé potraviny na tanier zamraceny. Po roztriedeni
potravin si ziaci zvolili akou temperovou farbou chcu tanier vymalovat. Zhodli sa na zelenej
farbe pre zdravy tanier a ¢ervenej pre nezdravy. Ich rozhodnutie vyberu farby ovplyvnilo, Ze
funguji na smajlikoch aj pocas vyucovania a smajlikov majt v totoznych farbach. Po
vymalovani tanierov vyfarbovali jednotlivé potraviny farbickami podl'a vlastného vyberu

a nasledne vyfarbené potraviny znovu uz samostatne alebo s pomocou triedili na tanier

a lepili.

Zhrnutie: Ziaci na zagiatku realizovania aktivity vedeli potraviny spravne priradit’

s usmernenim, poc¢as realizovania aktivity a opatovného triedenia vedeli priradit’ potraviny
aj samostatne, pripadne poziadali o pomoc. Ziaci by sa mali nauéit, ktoré potraviny st pre
nich zdravé a konzumovat’ ich vo vd¢Som mnozstve, iked nezdravé potraviny st pre nich
lakavejsie a chutnejsie, ale zdraviu Skodlivé. Vzhladom na vek Ziakov a diagndzu sme
jedla neodliSovali na cukry a tuky, pretoze byto bolo pre Ziakov narocné. Obrazky vsak
boli na danu tému zamerané, ale ziakom neboli takto prezentované.
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Vypracovala: Sukromna zakladna skola s materskou skolou pre Ziakov a deti s autizmom,
Specidalna zdkladna Skola, 401 040 16 Kosice — Myslava
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